
Ver�ml� Ders Çalışalım

Pazartes� Salı

Çarşamba Perşembe

Cuma TEKRAR

Plan yap, hang� derse ne zaman
çalışacağın bell� olsun
Hedef bel�rle (ben ... olacağım,
bu hafta şu konuyu çalışacağım,
sınavdan ... puan alacağım)
Farklı kaynaklardan konu çalış
Not tutmalısın

 

Çalışma ortamın düzenl� ve az
eşyadan oluşmalı,
Ders çalışırken mola vermey�
unutma, mola vermeden
saatlerce çalışırsan unutursun
D�kkat dağıtan telefon, tv g�b�
eşyalar etrafında olmasın

Akt�f öğrenme yöntemler� kullan:
sadece okuyarak değ�l, not alarak,
soru çözerek, çalıştığın konuyu
kend� kend�ne anlatarak vs.

                 
                    Yan� ezberleme, öğren

Akt�f öğrenme yöntemler� kullan:
sadece okuyarak değ�l, not alarak,
soru çözerek, çalıştığın konuyu
kend� kend�ne anlatarak vs.
Sağlıklı yaşamalısın; sağlıklı
beslenme, egzers�z z�hn�n� etk�ler
daha �y� öğrenmen� sağlar. 

Zaman planlaması yapmalısın:
Hang� ders�, konuyu hang�
gün çalışacağın bell� olsun
Çalışma saatler�n� bel�rle.
Örneğ�n pomodoro tekn�ğ�
25 dk ders 5 dk mola
yapab�l�rs�n. Ya da 40 dk
ders 10 dk mola

Tekrar etmek öğrenmen�n en �y�
yoludur.
Tekrar etmek
Tekrar etmek
Konuyu tekrar etmek
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  TEKRAR
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