DD Verimli Ders Calisalim

Gurdoganlar Cok Programli Anadolu Lisesi

Pazartesi Sali

. Plan yap, hangi derse ne zaman . Calisma ortamin diizenli ve az
calisacagin belli olsun esyadan olusmali,

. Hedef belirle (ben ... olacagim, Ders calisirken mola vermeyi
bu hafta su konuyu calisacagim, unutma, mola  vermeden
sinavdan ... puan alacagim) saatlerce calisirsan unutursun

. Farkli kaynaklardan konu calis Dikkat dagitan telefon, tv gibi

. Not tutmalisin esyalar etrafinda olmasin
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Carsamba Persembe

- Aktif 6grenme yontemleri kullan: . Aktif 6srenme yontemleri kullan:
sadece okuyarak degil, not alarak, sadece okuyarak degil, not alarak,
soru cozerek, calistigin konuyu soru cozerek, calisti@in konuyu
kendi kendine anlatarak vs. kendi kendine anlatarak vs.

- Saglikli  yasamalisin;  saglkli
beslenme, egzersiz zihnini etkiler
daha iyi 68renmeni saglar.

TEKRAR

. Zaman planlamasi yapmalisin: . Tekrar etmek 68renmenin en iyi
o Hangi dersi, konuyu hangi yoludur.
gtin calisacagin belli olsun . Tekrar etmek
o Calisma saatlerini belirle. . Tekrar etmek
Ornegin pomodoro teknigi . Konuyu tekrar etmek
25 dk ders 5 dk mola TEKRAR o
yapabilirsin. Ya da 40 dk TEKRAR i

ders 10 dk mola TEKRAR é
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