Depresif bireyler
enerji duzeyleri
arttiktan sonra intihar
ederler

Intihar edenler 6lmeyi
degil derin acilarina
son vermeyi isterler

INTIHAR ISARETLER| [

hakkinda soru
sormak kisinin

INTIHAR HAKKINDAKI ytkin bosaltmasin:
GERCEKER

Intihar Belirtileri Nelerdir? Intinar edenlerin cogu
Genellikle kendisini 6ldiirmeyi planlayan insanlarin daha Once cevresine
davranislarinda belirgin degisiklikler olur. Eger tanidiginiz bir bahsetmistir,
kisi, Intihardan
 Acik ya da kapali bir sekilde kendini 6ldurmekten bahsederse dikkate
bahsediyorsa (hayat yasamaya degmez, dinya bensiz daha alinmall

lyi, artik dayanamiyorum, her sey bitti, oldtirecegim kendimi

gibi), N

« Kendisi ya da bir yakiniyla ilgili sarsici bir olay yasadiysa,

« Yeme ve uyku duzeni bozulduysa,

- Arkadaslarindan ve sosyal ortamlardan uzaklasiyorsa; Baska ¢ikis
hobilerine, okula, isine olan ilgisi azaldiysa; dis gorlintisiine bulamadiklariicin

hic dikkat etmiyorsa, intihar ederler
 Vasiyet yazma, veda gibi seyler yapiyor; onemli esyalarini
etrafindakilere veriyorsa,

» Dana once intihar denemesi varsa,

e Cok hizli araba kullanmalk, asiri alkol ya da madde
kullanmak gibi

yasamsal riskler aliyorsa, YAPMAYIN!

« Sikkin, yorgun, bitkin gortunuyor, hicbir seye konsantre Elestirmeyin
olamiyorsa, Yalniz birakmayin

- Ya da cok kétii hissederken sebepsiz bir sekilde rahatlamis Konuyu degigtirmeyin

Ogut vermeyin
Korkutmayin

- Tehdit etmeyin

olabilir. Kahramanlik yapmayin

ve huzurlu gorunuyorsa, risk altindadir ve intihar etmeyi
disunuyor
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